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Il nostro reparto “Le scuse fresche fresche”
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La nostra

selezione

“Le scuse fresche fresche”
dal 16 al 29 Aprile 2024

Trota salmonata o salmone?

Da oggi siamo sicuri che preferirai
la trota al salmone. E ti diciamo
anche il perché.

I benefici. Prima di tutto, devi
sapere che la trota contiene una
percentuale inferiore di grasso:
solo il 3-6%, rispetto al salmone
di allevamento che puo contenere
dal 9% al 13%.

In piu, € ricca di Omega-3,
fondamentali per il benessere
cardiovascolare e cerebrale ed

e una fonte di proteine di alta
qgualita e nutrienti essenziali.

Naturale e saporita. Altro

fattore importante € che la Trota
Salmonata ¢ allevata in corsi
d’acqua naturali, dove puo nuotare
liberamente e mantenersi attiva.
Questo promuove una carne
magra e saporita. Al contrario,

il Salmone di allevamento &
spesso confinato in vasche
artificiali, limitando la sua liberta

di movimento e influenzando la sua
qualita.

Allevamento Responsabile. Proprio
per questo, la nostra filosofia nella
selezione dell’'allevamento si basa

su un'attenta crescita controllata

e rispettosa del pesce. Ogni fase e
attentamente monitorata per garantire
che le trote crescano in un ambiente
sano, privo di stress e con la giusta
alimentazione (aspetti che, come
abbiamo visto, contribuiscono sulla
qualita della carne).

Un Gusto dalle sfumature rosa.
Leggera e con un sapore dolce e
delicato, ma piu deciso rispetto alla
varieta classica, la Trota Salmonata
é l'ideale per una dieta sana ed
equilibrata. In piu, incanta anche gli
occhi con le sue sfumature di rosa
e arancione, regalando un tocco di
eleganza a ogni piatto.

Cercala nel tuo flor do cafe di
fiducia.

Ritrovi tutta la nostra selezione di produttori su Shop.ﬂordocafe.it f @



Il nostro reparto “Le scuse fresche fresche”

ortofrutta "

&
,.\':-

Pomodoro

oblungo verde

shop.flordocafe.it f ©



Il nostro reparto

salumeria

Asiago DOP

classico

all’etto
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Il nostro reparto

macelleria

Hamburger

di suino

per i punti vendita:

Vomero - Lomonaco - Pozzuoli -
Montesanto - Epomeo -Mergellina -
Leopardi - Diocleziano

Hamburger

di suino

per i punti vendita:

Sanfelice - Arenella - Secondigliano

Amadori
tagliata di petto
di pollo

280 gr
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Il nostro reparto

freschi

PARMIGIANG REGGIANO
GRATTUGIATO

IL PARMIGIANG REGGIANO E:

NZA CONSERVANTI

Parmareggio
parmigiano reggiano
grattugiato

60 gr

Con noccivle appena ¢
LATTE FRESCO ITALIANO DI AL
100% PANMNA FRESCA ITAI

- A

i 0

LATTE FRESCO ITALIANO DI ALTA QUALITA
Cialda croccante

cornetto
classico/cioccolato/
sbagliato

6pz - 450 gr



Il nostro reparto “Le scuse fresche fresche”

a I i m e nta re dal 16 al 29 Aprile 2024

Mulino Bianco

plumcake allo yogurt
330 gr

_IL RISODEL BENESSERE

Flora

riso bell'insalata
1kg
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Ne riconosci subito il sapore

ARENELLA PORTO

Piazza Muzii, 11 Via Guglielmo Sanfelice, 21
AVVOCATA SECONDIGLIANO
Piazza Montesanto, 9 Corso Secondigliano, 281
CHIAIA SOCCAVO

Via Giordano Bruno, 172 Via Antonino Pio, 154/156/160
CHIAIA VOMERO

Via Lomonaco, 1 Via Annella di Massimo, 31
FUORIGROTTA POZZUOLI

Via Diocleziano, 52 Via Roma, 41
FUORIGROTTA

Via G. Leopardi, 78

| prezzi possono subire variazioni nel caso di eventuali errori tipografici, ribassi o modifiche alle leggi fiscali, fino ad esaurimento scorte.
La direzione si riserva la facolta di stabilire quantita massime. Le foto riportate sul volantino sono puramente indicative.
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